
日・曜日 献立 午前10時 午後3時

ロールパン・牛乳
とりにくのトマトに

フレンチサラダ

むぎごはん・牛乳
みやざきやさいたっぷ

りカレー
フルーツポンチ
むぎごはん・牛乳
ハンバーグのきのこ

あんかけ
そえブロッコリー
あつあげのみそしる

タコライス・牛乳

オニオンスープ
バナナ
むぎごはん
さかなのてりに
しゃきしゃきごぼう

サラダ
そうめんのすましじる
むぎごはん・牛乳
しゅうまい
もやしのすじょうゆあえ

ちゅうかスープ
ロールパン・牛乳
ポークビーンズ
きゅうりとりんごの

サラダ
むぎごはん・牛乳
とりにくのオーブンや

きねぎソースかけ
ゆかりあえ
あおなのみそしる

コーンおむすび・牛乳

やきそば

ひじきとチーズのサラダ

ゆかりおにぎり・牛乳

ごもくうどん

キャベツのあえもの

むぎごはん・牛乳

はっぽうさい

ごまじゃこサラダ

むぎごはん・牛乳
サーモンの

エスカベッシュ
やさいスープ
パイナップル
ロールパン・牛乳
とりにくの

マーマレードに
ポテトサラダ
アスパラスープ

ロールパン・ぎゅうにゅう・ぶたロースにく・だいずみずに・じゃがいも・にんじん・たま

ねぎ・パセリ・あぶら・ダイストマト・ケチャップ・とりがら・レタス・きゅうり・りん

ご・ロースハム・す・さとう・しょうゆ

おこのみやき

（卵）

カクテル

フルーツ

冷やし

そーめん

わかめおにぎり

べったらづけ

こめ・むぎ・ぎゅうにゅう・ぶたロースにく・たまねぎ・かぼちゃ・なす・ズッ

キーニ・ピーマン・ダイストマト・しょうが・にんにく・あぶら・とりがら・エブ

リーカレー・ケチャップ・デミグラスソース・しょうゆ・ウスターソース・あかワ

イン・バナナ・ももかん・パインかん・アセロラジュレ（アレルゲンなし）

菓子類

たまご

ボーロ
（卵・乳）

だいがくいも

菓子類

カルシウ

ムおかき

８

（水）

菓子類

あられ

おかき、

カルピス

（乳）

アップル

ケーキ

（卵・乳）

１０

（金）

１１
（土）

こめ・むぎ・ぎゅうにゅう・とりにく・かたくりこ・しらねぎ・しょうが・ごまあ

ぶら・しょうゆ・す・さとう・キャベツ・にんじん・きゅうり・ゆかりこ・あお

な・あぶらあげ・えのきたけ・たまねぎ・みそ・にぼし

６

（月）

菓子類

せんべい

菓子類

あられ

９

（木）

こめ・コーン・ぎゅうにゅう・ほしちゅうかめん・むきえび・いか・ぶたロースに

く・ちくわ・たまねぎ・にんじん・キャベツ・もやし・ピーマン・あぶら・ウス

ターソース・オイスターソース・ひじき・さとう・しょうゆ・しらすぼし・きゅう

り・ほしがたチーズ・しろごま・ごまあぶら・す

こめ・ゆかりこ・しろごま・ぎゅうにゅう・うどん・とりにく・にんじん・ほしし

いたけ・ねぎ・ごぼう・あぶらあげ・しょうゆ・みりん・にぼし・キャベツ・きゅ

うり・しおこんぶ

菓子類

クッキー
（卵・乳）

オレンジ、

せんべい

こめ・むぎ・ぎゅうにゅう・ぶたバラにく・むきえび・いか・キャベツ・たまね

ぎ・にんじん・たけのこみずに・ほししいたけ・ねぎ・ごまあぶら・さとう・しょ

うゆ・とりがら・かたくりこ・もやし・こまつな・しらすぼし・しろごま・す

菓子類

せんべい

グレープ

ゼリー
１３
（月）
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こめ・むぎ・ぎゅうにゅう・ぶたミンチ・さとう・むきえび・たまねぎ・ほししい

たけ・おろししょうが・しょうゆ・ごまあぶら・オイスターソース・さけ・たま

ご・かたくりこ・しゅうまいのかわ・グリンピース・もやし・にんじん・きゅう

り・す・ニラ・えのきたけ・とりがら

せんべい、

メロン

菓子類
クラッカー

（乳）

材料

１
（水）

２
（木）

４

（土）

７

（火）

てづくり

プリン

（乳）

３
（金）

こめ・むぎ・ぎゅうにゅう・さば・しょうが・さとう・しょうゆ・みりん・さけ・

ごぼう・キャベツ・きゅうり・にんじん・ちくわ・す・ごまあぶら・ねりごま・マ

ヨネーズ・そうめん・しいたけ・とうふ・みつば・にぼし

こめ・むぎ・ぎゅうにゅう・あいびきにく・にんじん・たまねぎ・パンこ・たま

ご・あぶら・いんげん・えのきたけ・ほししいたけ・みりん・しょうゆ・ブロッコ

リー・あつあげ・もやし・あおな・みそ・にぼし
菓子類

せんべい

クッキー、

（卵・乳）

グレープ

ジュース

菓子類
ビスケット

（卵・乳）

ぶどうゼリー

こめ・ぎゅうにゅう・あいびきにく・たまねぎ・ピーマン・にんじん・ダイストマ

ト・カレーこ・ケチャップ・ウスターソース・レタス・プチトマト・ウインナー・

パセリ・しょうゆ・とりがら・バナナ

ロールパン・ぎゅうにゅう・とりももにく・ダイストマト・ブロッコリー・たまね

ぎ・じゃがいも・あぶら・にんにく・さとう・あかワイン・ケチャップ・パセリ・

しょうゆ・キャベツ・きゅうり・にんじん・コーン・オリーブオイル・す

菓子類

おかき

こめ・むぎ・ぎゅうにゅう・サーモン・かたくりこ・オリーブオイル・たまねぎ・

きゅうり・トマト・さとう・す・しょうゆ・ベーコン・にんじん・しめじ・チンゲ

ンさい・パセリ・にぼし・パイナップル

※エスカベッシュとはフランス語で南蛮漬けという意味です。

かたぬき

チーズ

（乳）

１５
（水）

ロールパン・ぎゅうにゅう・とりももにく・マーマレード・しろワイン・しょう

ゆ・じゃがいも・たまご・きゅうり・にんじん・たまねぎ・マヨネーズ・アスパ

ラ・キャベツ・ウインナー・とりがら

※午前・午後のおやつの（ ）は卵・乳の含まれるおやつになります。

１４
(火)

バナナ

Ｒ４．５．２７



むぎごはん・牛乳

ちくぜんに
トマトのさっぱりあえ

キャベツのみそしる

ハヤシライス・牛乳

かいそうサラダ

オレンジ

ぎゅうどん・牛乳
さといもときのこのや

まさとじる

オレンジ

むぎごはん・牛乳
さばのみそに
ほうれんそうの

なっとうあえ
けんちんじる
むぎごはん・牛乳
チキンカツ

マカロニサラダ

ひじきのにもの

コーンスープ
ロールパン・牛乳

ナポリタンスパゲティ

アスパラサラダ

むぎごはん・牛乳

じゃがいものにもの

うめおかかあえ
きのこスープ
むぎごはん・牛乳
マーボーどうふ
ハムともやしの

ちゅうかあえ
わかめスープ

けいはん・牛乳

ごもくきんぴら

オレンジ

むぎごはん・牛乳
とりにくのごまみそやき

さんしょくやさい
きのこのすましじる
むぎごはん・牛乳
ミートボールの

あまずあん
こまつなのみそしる
あんにんフルーツ
ロールパン・牛乳

かいぞくビーフン

もやしのちゅうか

スープ
むぎごはん・牛乳

こうやどうふのたまご

とじ
レバーのあまからに

オレンジ

サーター

アンダギー

（卵・乳）

とうもろこし

こめ・むぎ・ぎゅうにゅう・さば・みそ・さけ・みりん・しょうが・オクラ・ほう

れんそう・にんじん・なっとう・もみのり・しょうゆ・とりももにく・はくさい・

ねぎ・しいたけ・ごぼう・さといも・にぼし

菓子類
ビスケット

（卵・乳）

１８

（土）

こめ・むぎ・ぎゅうにゅう・ぎゅうももにく・しらたき・たまねぎ・にんじん・ご

ぼう・ほししいたけ・ねぎ・しょうが・さけ・さとう・しょうゆ・かたくりこ・さ

といも・えのきたけ・しめじ・あぶらあげ・にぼし・みそ・オレンジ

菓子類

カルシウ

ムおかき

１７
（金）

こめ・むぎ・ぎゅうにゅう・ぎゅうロースにく・たまねぎ・にんじん・マッシュ

ルーム・グリンピース・ダイストマト・ケチャップ・ウスターソース・バター・に

んにく・とりがら・ハヤシルウ・かいそうサラダミックス・キャベツ・きゅうり・

コーン・す・さとう・しょうゆ・ごまあぶら・オレンジ

１６

（木）

こめ・むぎ・ぎゅうにゅう・とりにく・さといも・にんじん・ごぼう・ほししいた

け・しらたき・いんげん・あぶら・さとう・しょうゆ・みりん・トマト・たまね

ぎ・パセリ・す・レモンかじゅう・キャベツ・わかめ・えのきたけ・ねぎ・みそ・

にぼし

菓子類
クラッカー

（乳）

フルーツ

ゼリー

菓子類

あられ

２７
（月）

こめ・むぎ・ぎゅうにゅう・とりももにく・さとう・みそ・みりん・さけ・しろご

ま・キャベツ・きゅうり・あかピーマン・えのきたけ・しいたけ・にんじん・たま

ねぎ・みつば・しょうゆ・にぼし

かたぬき

チーズ

（乳）

フライド

ポテト

こめ・むぎ・ぎゅうにゅう・とうふ・ぶたミンチ・おろしにんにく・おろししょう

が・たまねぎ・にんじん・たけのこみずに・ほししいたけ・しらねぎ・あぶら・さ

とう・しょうゆ・あかみそ・オイスターソース・さけ・みりん・かたくりこ・ごま

あぶら・ロースハム・もやし・きゅうり・たまご・りょくとうはるさめ・す・わか

め・はねぎ・にぼし

２５
（土）

こめ・むぎ・ぎゅうにゅう・とりささみ・ほししいたけ・ねぎ・とりがら・しょう

ゆ・さけ・たまご・あぶら・つぼづけ・もみのり・ぶたももにく・ごぼう・ちく

わ・にんじん・いとこんにゃく・いんげん・ごまあぶら・さとう・しろごま・オレ

ンジ

菓子類
クラッカー

（乳）

ミニパン

（乳）

２９
（水）

ロールパン・ぎゅうにゅう・ビーフン・ぶたロースにく・むきえび・いか・にんじ

ん・たまねぎ・キャベツ・ニラ・ごまあぶら・しょうゆ・もやし・とうふ・しいた

け・わかめ・ねぎ・にぼし

菓子類

たまご

ボーロ
（卵・乳）

バナナコーン

フレーク

（乳）

３０
（木）

２８
（火）

こめ・むぎ・ぎゅうにゅう・じゃがいも・あいびきにく・たまねぎ・パンこ・かた

くりこ・あぶら・ピーマン・あかピーマン・たけのこみずに・さとう・す・しょう

ゆ・ケチャップ・こまつな・あぶらあげ・しめじ・みそ・にぼし・あんにんふう

カットデザート（乳なし）・みかんかん・バナナ・ももかん

菓子類

カルシウ

ムおかき

ビスケット
りんごジュース

こめ・むぎ・ぎゅうにゅう・こうやどうふ・とりももにく・たまねぎ・ほし

しいたけ・にんじん・ねぎ・たまご・あぶら・さとう・しょうゆ・みりん・

にぼし・とりレバー・しょうが・ニラ・カレーこ・オレンジ
菓子類

せんべい

ホットケーキ

（卵・乳）

２２

（水）

ロールパン・ぎゅうにゅう・カットスパゲティ・ウインナー・ぶたロースにく・た

まねぎ・にんじん・ピーマン・マッシュルームみずに・あぶら・ケチャップ・ダイ

ストマト・デミグラスソース・ウスターソース・アスパラ・キャベツ・きゅうり・

コーン・ロースハム・オリーブオイル・す・さとう

菓子類

せんべい

バナナ、
のむヨーグルト

（乳）

こめ・むぎ・ぎゅうにゅう・とりももにく・こむぎこ・たまご・パンこ・あぶら・

ケチャップ・ちゅうのうソース・さとう・マカロニ・ロースハム・きゅうり・にん

じん・マヨネーズ・ひじき・てんぷら・いんげん・しょうゆ・さけ・コーン・ク

リームコーン・たまねぎ・ねぎ・とりがら

２１

（火）

パインケーキ

（卵・乳）

２３

（木）

２４

（金）

菓子類

せんべい

アップル

ゼリー

こめ・むぎ・ぎゅうにゅう・じゃがいも・ベーコン・たまねぎ・にんじん・グリン

ピース・あぶら・さとう・しょうゆ・みりん・さけ・キャベツ・きゅうり・もや

し・しろごま・ばいにく・しらすぼし・かつおぶし・しめじ・えのきたけ・かまぼ

こ・わかめ・ねぎ・にぼし

菓子類

クッキー
（卵・乳）

わらびもち

（乳）

せんべい、

グレープ

ジュース

菓子類

たまご

ボーロ
（卵・乳）

２０

（月）


