
日・曜日 献立 午前10時 午後3時

むぎごはん・牛乳
にこみやさいハンバーグ

そえブロッコリー

コーンスープ

ミニたいやき
むぎごはん・牛乳
とりにくのてりに
せんぎりだいこんの

あえもの

こまつなのみそしる
むぎごはん・牛乳

ぶっとんに

はるキャベツのスープ

フルーツヨーグルト

むぎごはん・牛乳

ビーフシチュー

フレンチサラダ

わかめおにぎり・牛乳

やさいラーメン

さつまいもとかえりの

あげに
むぎごはん・牛乳
さばのしおやき
ほうれんそうのしらあえ

わかたけじる

むぎごはん・牛乳

ミートボールのあまずに

ちゅうかスープ

むぎごはん・牛乳

タンドリーチキン

ツナコーンサラダ

やさいスープ

ロールパン・牛乳

ミートスパゲティ

ブロッコリーのサラダ

むぎごはん・牛乳

いりどうふ

はるさめサラダ

むぎごはん・牛乳
かつおのオーロラソー

スがらめ
きゅうりのこんぶあえ

のっぺいじる

あかかぶあおなおにぎ

り・牛乳

ごもくうどん

せんぎりだいこんサラダ

菓子類

あられ

１２

（木）

菓子類
かりんとう

ストロベリー

パンナコッタ

１４

（土）

１６
（月）

こめ・むぎ・ぎゅうにゅう・とりももにく・カレーこ・プレーンヨーグルト・ケ

チャップ・おろしにんにく・おろししょうが・しょうゆ・キャベツ・きゅうり・ツ

ナ・コーン・さとう・ごまあぶら・す・ベーコン・たまねぎ・にんじん・しめじ・

パセリ・にぼし

１０

（火）

かたぬき

チーズ

菓子類
クラッカー

１３

（金）

ロールパン・ぎゅうにゅう・カットスパゲティ・ぶたミンチ・だいずみずに・たま

ねぎ・にんじん・しめじ・ピーマン・おろしにんにく・オリーブオイル・ケチャッ

プ・トマトピューレ・デミグラスソース・ウスターソース・あかワイン・ブロッコ

リー・コーン・しょうゆ・さとう・しろごま

こめ・むぎ・ぎゅうにゅう・とうふ・とりミンチ・ほししいたけ・にんじん・たま

ねぎ・かまぼこ・たまご・ごまあぶら・おろししょうが・しょうゆ・さとう・みり

ん・さけ・ねぎ・りょくとうはるさめ・きゅうり・もやし・あかピーマン・ツナ・

す・しろごま

菓子類

せんべい

フライド

ポテト

こめ・むぎ・ぎゅうにゅう・かつお・しょうゆ・さけ・おろししょうが・かたくり

こ・あぶら・ケチャップ・みそ・さとう・みりん・きゅうり・しおこんぶ・とう

ふ・あぶらあげ・さといも・にんじん・ごぼう・だいこん・ねぎ・にぼし バナナ
ヨーグルト

ケーキ
１７
（火）

こめ・むぎ・ぎゅうにゅう・ぎゅうミンチ・とりミンチ・ぶたミンチ・たまねぎ・パンこ・

かたくりこ・しょうゆ・さとう・にんじん・たけのこ・じゃがいも・ほししいたけ・ピーマ

ン・あぶら・す・ケチャップ・ニラ・えのきたけ・ごまあぶら・とりがら
パインゼリー

オレンジ

せんべい

千代田幼稚園     5月献立表

こめ・むぎ・ぎゅうにゅう・さば・にんじん・ほうれんそう・とうふ・しろごま・

みそ・さとう・しょうゆ・みりん・たけのこ・しいたけ・わかめ・ねぎ・こんぶ・

かつおぶし・さけ

ウインナー

ボール

菓子類

カルシウ

ムおかき

材料

2
（月）

６
（金）

９

（月）

１１

（水）

ポンデケー

ション

７
（土）

こめ・わかめごはんのもと・ぎゅうにゅう・ほしちゅうかめん・ぶたロースにく・

もやし・キャベツ・にんじん・ねぎ・しろごま・とりがら・とんこつ・おろししょ

うが・おろしにんにく・しょうゆ・ごまあぶら・さつまいも・かたくりこ・かえ

り・さとう・くろごま

こめ・むぎ・ぎゅうにゅう・ぶたロースにく・さとう・しょうゆ・しょうが・さ

け・あぶら・たまねぎ・にんじん・みりん・みつば・キャベツ・ウインナー・にぼ

し・おうとうかん・みかんかん・バナナ・ヨーグルト
菓子類

おかき
バームクーヘン

菓子類

クッキー
あられ

りんごジュース

こめ・むぎ・ぎゅうにゅう・ぎゅうロースにく・あかワイン・たまねぎ・にんじ

ん・じゃがいも・グリンピース・あぶら・バター・こむぎこ・ケチャップ・トマト

ピューレ・デミグラスソース・ウスターソース・キャベツ・きゅうり・コーン・

ロースハム・オリーブオイル・す・さとう

こめ・むぎ・ぎゅうにゅう・ぶたミンチ・ぎゅうミンチ・たまねぎ・パンこ・かた

くりこ・ケチャップ・デミグラスソース・ウスターソース・さとう・あかワイン・

にんじん・しめじ・ブロッコリー・コーン・クリームコーン・パセリ・しょうゆ・

とりがら・ミニたいやき（アレルゲンなし）

菓子類

せんべい

オレンジ

クッキー

こめ・むぎ・ぎゅうにゅう・とりももにく・さけ・しょうゆ・さとう・みりん・き

りぼしだいこん・きゅうり・もやし・にんじん・かにかまぼこ・す・しろごま・こ

まつな・あぶらあげ・しめじ・たまねぎ・みそ・にぼし
菓子類
ビスケット

とうふきなこ

ドーナツ

１８
(水)

こめ・あかかぶあおなごはんのもと・ぎゅうにゅう・うどん・とりにく・にんじ

ん・ほししいたけ・ねぎ・ごぼう・あぶらあげ・しょうゆ・みりん・にぼし・ほう

れんそう・きりぼしだいこん・ツナ・す・さとう・しろごま
菓子類

ビスケット
せんべい

ぶどうジュース

Ｒ４．４．２５



むぎごはん・牛乳

とりのしおこうじやき

そえやさい

みそけんちんじる

ぶたたまどん・牛乳

さんしょくナムル

フルーツジュレ

むぎごはん・牛乳

カレーふうみにくじゃが

キャベツのみそしる

くだもの（オレンジ）
むぎごはん・牛乳
とうふハンバーグ

ゆでやさい

かきたまスープ

むぎごはん・牛乳

エビフライ・ウインナー

カラフルサラダ

やさいスープ

あおりんごゼリー
むぎごはん・牛乳
さばのみそに
ほうれんそうのごまあえ

すましじる
おやこどん・牛乳
れんこんとひじきの

サラダ

とうふスープ

むぎごはん・牛乳
ぶたにくとはるさめの

いために
せんぎりだいこんの

みそしる
くだもの（オレンジ）

むぎごはん・牛乳

ホイコーロー

ごまじゃこサラダ

えのきスープ

むぎごはん・牛乳
とりにくとやさいの

あまずあん
コーンスープ

あんにんフルーツ

カルピス

ゼリー

みるくっこ

菓子類

おかき

やきうどん

菓子類

カルシウ

ムおかき

２５

（水）

こめ・むぎ・ぎゅうにゅう・エビフライ（えび・こむぎこ・たまご・パンこ・あぶ

ら・ケチャップ・ウスターソース・さとう）ウインナー（ぶたにく・ぎゅうにく・

たまねぎ・かたくりこ）カラフルサラダ（ツナ・キャベツ・きゅうり・あかピーマ

ン・きピーマン・す・しょうゆ）・やさいスープ（ベーコン・じゃがいも・にんじ

ん・しめじ・パセリ・とりがら・さけ）・あおりんごゼリー（あおりんごゼリーの

もと・とうにゅうホイップクリーム・おうとうかん）

菓子類

せんべい

２４

（火）

こめ・むぎ・ぎゅうにゅう・ぶたミンチ・とうふ・おから・にんじん・たまねぎ・

たまご・みそ・しょうが・さけ・かたくりこ・あぶら・ケチャップ・ウスターソー

ス・さとう・キャベツ・えのきたけ・ねぎ・たまご・しょうゆ・にぼし
菓子類

クッキー

２３
（月）

こめ・むぎ・ぎゅうにゅう・ぶたロースにく・じゃがいも・にんじん・たまねぎ・

みりん・しょうゆ・さけ・さとう・カレーこ・あぶら・グリンピース・キャベツ・

えのきたけ・ねぎ・みそ・にぼし・オレンジ

１９
（木）

こめ・むぎ・ぎゅうにゅう・とりももにく・しおこうじ・あかピーマン・キャベ

ツ・きゅうり・マヨネーズ・とうふ・あぶらあげ・さといも・にんじん・ごぼう・

しめじ・こんにゃく・ねぎ・にぼし・みそ

２０

（金）

こめ・むぎ・ぎゅうにゅう・ぶたロースにく・たまねぎ・にんじん・ほししいた

け・ニラ・たまご・あぶら・にぼし・さとう・しょうゆ・さけ・みりん・ほうれん

そう・きりぼしだいこん・しろごま・す・ごまあぶら・バナナ・おうとうかん・パ

インかん・アセロラジュレ

菓子類
かりんとう

たこやきふう

デラウェア

ビスケット

菓子類
ビスケット

フルーツ

ゼリー

こめ・むぎ・ぎゅうにゅう・ぶたロースにく・にんじん・キャベツ・ピーマン・あ

かみそ・しょうゆ・さとう・さけ・かたくりこ・あぶら・おろしにんにく・おろし

しょうが・もやし・こまつな・しらすぼし・しろごま・す・わかめ・えのきたけ・

たまねぎ・ねぎ・みりん・にぼし

３１
（火）

こめ・むぎ・ぎゅうにゅう・とりにく・さけ・おろしにんにく・かたくりこ・あぶ

ら・たまねぎ・にんじん・たけのこみずに・ピーマン・ほししいたけ・さとう・

しょうゆ・す・ケチャップ・えのきたけ・クリームコーンかん・コーン・ねぎ・た

まご・とりがら・あんにんどうふ（アレルゲンなし）・みかんかん・バナナ・パイ

ンかん・おうとうかん

菓子類

せんべい

マカロニの

安倍川

２７

（金）

こめ・むぎ・ぎゅうにゅう・とりにく・たまねぎ・にんじん・かまぼこ・ほ

ししいたけ・たまご・ねぎ・にぼし・こんぶ・さとう・しょうゆ・みりん・

さけ・れんこん・ひじき・コーン・マヨネーズ・しろごま・す・わかめ・と

うふ・えのきたけ

かたぬき

チーズ

さつまいも

ドーナツ

こめ・むぎ・ぎゅうにゅう・さば・みそ・さけ・みりん・おろししょうが・ほうれ

んそう・キャベツ・にんじん・さとう・しょうゆ・しろごま・たまねぎ・かまぼ

こ・えのきたけ・ねぎ・にぼし

２６

（木）

ミニパン
２８

（土）

３０

（月）

菓子類

クラッカー

くまちゃん

プリン

こめ・むぎ・ぎゅうにゅう・ぶたロースにく・りょくとうはるさめ・たまね

ぎ・あかピーマン・ニラ・しいたけ・おろししょうが・あぶら・さとう・

しょうゆ・さけ・かたくりこ・きりぼしだいこん・にんじん・わかめ・ね

ぎ・みそ・にぼし・オレンジ

菓子類

あられ


