
日・曜日 献立 午前10時 午後3時
むぎごはん・牛乳

こんぶに

ほうれんそうのしらあえ
たまねぎのみそしる
むぎごはん・牛乳
さかなといもの

ベジタベルに
やさいのマヨネーズあえ
かきたまじる
ロールパン・牛乳
クリームスープ

スパゲティ

サクサクサラダ

むぎごはん・牛乳
さかなのカレームニエル

こうみづけ
とんじる

チキンライス・牛乳

カボチーサラダ
やさいスープ
ももゼリー
おにぎり・牛乳

きつねうどん

キャベツのあえもの
くだもの（みかん）
さつまいもごはん・牛乳

さばのしおやき

ほうれんそうののりずあえ

みずなのみそしる
しょくパン・牛乳

ポークビーンズ

はくさいのサラダ
いちごジャム
むぎごはん・牛乳
とりにくのみそやき
スパゲティサラダ
すましじる
しおむすび・牛乳

きのこうどん

いとかまぼこの

すのもの
むぎごはん・牛乳
ぶたにくとはるさめの

いために
しめじのみそしる
くだもの（バナナ）

ビビンバどん・牛乳

たたききゅうり
わかめスープ

りんごと

さつまいもの

ケーキ

（卵・乳）

ヨーグルト

ケーキ

（卵・乳）

ポテトもち

（乳）

こめ・しお・さけ・さつまいも・くろごま／ぎゅうにゅう

さば・しお

はくさい・きゅうり・りんご・ロースハム・オリーブオイル・さとう・す・しお・こしょう

みかん

ほうれんそう・もやし・にんじん・ツナ・もみのり・しろごま・しょうゆ・みり

ん・す・さとう
みずな・あぶらあげ・えのきたけ・みそ・にぼし

にんじん・しめじ・わかめ・こまつな・しょうゆ・にぼし

とりにく・さとう・みそ・みりん・さけ・あぶら・しろごま
きゅうり・にんじん・スパゲティ・ツナ・マヨネーズ・しお・レモンかじゅう

菓子類

ほしたべよ

こめ・むぎ・ぎゅうロースにく・さとう・しょうゆ・さけ・おろしにんにく・あぶら・たまご・きりぼし

だいこん・ほうれんそう・もやし・たまねぎ・にんじん・しろごま／ぎゅうにゅう

きゅうり・ごまあぶら・しょうが・さとう・す・しょうゆ

１６
(月)

ももかん

・

ほしたべよ

菓子類

クラッカー

千代田幼稚園     10月献立表

せんべい

・
りんごジュース

菓子類

おかき

材料

７

（土）

４
（水）

菓子類

どうぶつ

ビスケット

おにぎり

・

あさづけ

ぶたロースにく・にんじん・きりぼしだいこん・あぶらあげ・ほししいたけ・いとこんにゃ

く・いんげん・こんぶ・さとう・しょうゆ・さけ・だしじる（にぼし）

さけ・しお・こしょう・しろワイン・カレーこ・こむぎこ・バター・あぶら

※午前・午後のおやつの（ ）は卵・乳の含まれるおやつになります。

５

（木）

こめ・むぎ・ぎゅうにゅう

菓子類

塩せんべい

しいら・しお・かたくりこ・さつまいも・あぶら・にんじん・グリンピース・コー

ン・さとう・しょうゆ

かぼちゃ・きゅうり・ツナ・クッキングチーズ・コーン・マヨネーズ

こめ・むぎ・ぎゅうにゅう

うどん・あぶらあげ・さとう・しょうゆ・さけ・みりん・にんじん・なましいた

け・ねぎ・しょうゆ・にぼし

こめ・わかめごはんのもと・ぎゅうにゅう

ロールパン・ぎゅうにゅう
カットスパゲティ・ベーコン・とりにく・たまねぎ・にんじん・しめじ・パセリ・

こむぎこ・バター・ぎゅうにゅう・しお・こしょう・とりがら

こめ・とりももにく・たまねぎ・にんじん・しお・こしょう・ケチャップ・グリン

ピース・バター／ぎゅうにゅう

きゅうり・にんじん・す・しょうゆ・さとう・しょうが・ごまあぶら

トマト・キャベツ・マヨネーズ・しお・こしょう

おいもちゃん

たまねぎ・かぼちゃ・えのきたけ・ねぎ・みそ・にぼし
とうふ・ほうれんそう・にんじん・すりごま・さとう・みそ・みりん

2
（月）

１０

（火）

ジャムサンド

（卵・乳）

菓子類

ぱりんこ

かたぬき

チーズ

（乳）

なし

・

せんべい

ベーコン・たまねぎ・にんじん・しめじ・チンゲンサイ・パセリ・にぼし・しょうゆ

ぶたにく・だいこん・にんじん・ごぼう・さといも・こんにゃく・ねぎ・みそ・にぼし

こめ・むぎ・ぎゅうにゅう

レタス・にんじん・きゅうり・ロースハム・たまご・あぶら・す・しょうゆ・さとう・たま

ねぎ・しろごま・りんご・コーンフレーク

キャベツ・きゅうり・しおこんぶ

１３
（金）

１２

（木）

１４
（土）

バナナ

菓子類

せんべい

あられ

・

りんご

ジュース

りんご

・

クラッカー

１１

（水）

いちごジャム

菓子類

塩せんべい

ごまじゃこ

おにぎり

・

コロコロ

きゅうり
こめ・むぎ・ぎゅうにゅう

６

（金）

ももゼリー（アレルゲンなし）

菓子類

クラッカー

バナナ

しょくパン・ぎゅうにゅう

こめ・むぎ・ぎゅうにゅう

ぶたロースにく・しろいんげんまめ・じゃがいも・たまねぎ・にんじん・パセリ・

あぶら・ケチャップ・トマトピューレ・デミグラスソース・ウスターソース・あか

ワイン・さとう・しお・こしょう

ぶたロースにく・りょくとうはるさめ・たまねぎ・あかピーマン・ニラ・なましい

たけ・おろししょうが・あぶら・さとう・しょうゆ・さけ・かたくりこ

うどん・とりにく・にんじん・あぶらあげ・しめじ・えのきたけ・ほししいたけ・

ねぎ・だしじる（にぼし）・しょうゆ・みりん・さけ

３
（火）

えのきたけ・たまねぎ・ねぎ・たまご・しょうゆ・かたくりこ・にぼし

菓子類

あげせんべい

こめ・むぎ・しお・ぎゅうにゅう

きゅうり・キャベツ・にんじん・いとかまぼこ・しょうゆ・さとう・す・ごまあぶ

ら・しろごま

しめじ・あつあげ・にんじん・ねぎ・みそ・にぼし

わかめ・にんじん・たまねぎ・ねぎ・しょうゆ・みりん・にぼし

Ｒ５．９．２６



むぎごはん・牛乳

ビーフカレー

コールスローサラダ
くだもの（みかん）
ロールパン・牛乳

さけのレモンマリネ

ポタージュスープ

むぎごはん・牛乳

あきやさいのにもの

こまつなのみそしる
ふりかけ
むぎごはん・牛乳

マーボーどうふ

わかめスープ
おにぎり・牛乳

どさんこラーメン

きゅうりとちくわのす

のもの

ぎゅうどん・牛乳

はくさいのみそしる
くだもの（オレンジ）
むぎごはん・牛乳
とうふのおとしあげ
ごまじゃこあえ
ふのすましじる
ロールパン・牛乳

とりにくのトマトに

マセドアンサラダ

コーンスープ

むぎごはん・牛乳
だいずとひじきの

いりに
さんしょくあえ
なすのみそしる
むぎごはん・牛乳

にこみハンバーグ

そえやさい
オニオンスープ

ちゅうかどん・牛乳

すましじる
くだもの（オレンジ）
むぎごはん・牛乳
さかなのてりやき
ごぼうサラダ
キャベツのみそしる
むぎごはん・牛乳

なごやふうからあげ

ナムル

はるさめスープ

ぎゅうロースにく・たまねぎ・じゃがいも・にんじん・グリンピース・あぶら・カレーフレーク・にんに

く・りんご・しお・こしょう・ウスターソース・とりがら

キャベツ・にんじん・コーン・マヨネーズ・さとう・す

あいびきにく・たまねぎ・パンこ・かたくりこ・しお・ケチャップ・デミグラス

ソース・ウスターソース・さとう・あかワイン

フルーツ

ヨーグルト

（乳）

サラダ一番

てづくり

プリン

（卵・乳）

菓子類

ほしたべよ

こめ・むぎ・ぎゅうにゅう

菓子類

あげせんべい

菓子類

どうぶつビス

ケット

かき・

どうぶつ

ビスケット

とうふきなこ

ドーナツ

（卵・乳）

おにぎり

・

べったらづけ

かたぬき

チーズ

（乳）

せんべい

・

グレープ

ジュース

あられ

・

みかん

だいずみずに・ひじき・とりももにく・しらたき・にんじん・いんげん・ほししい

たけ・あぶら・さとう・しょうゆ・さけ・だしじる（にぼし）

菓子類

サラダ一番

なす・たまねぎ・えのきたけ・あぶらあげ・みそ・にぼし

１８
（水）

２０
（金）

グレープ

ゼリー

・

クラッカー

ほうれんそう・にんじん・たまご・あぶら・さとう・しょうゆ

オレンジ

２７
（金）

たまねぎ・にんじん・ベーコン・しょうゆ・にぼし

バナナ

ホット

ケーキ

（卵・乳）

菓子類

おかき

キャベツ・トマト・きゅうり

こめ・むぎ・ぎゅうにゅう

２６
（木）

菓子類

どうぶつ

ビスケット

菓子類

ぱりんこ

コーン・クリームコーンかん・たまねぎ・バター・にんじん・とうにゅう・パセ

リ・しお・こしょう・とりがら

ロールパン・ぎゅうにゅう
とりももにく・ダイストマト・たまねぎ・カットスパゲティ・あぶら・にんにく・

しお・こしょう・さとう・あかワイン・ケチャップ・パセリ・しょうゆ２５
（水）

きゅうり・じゃがいも・にんじん・パインかん・マヨネーズ・プレーンヨーグル

ト・しお・こしょう

ベーコン・たまねぎ・にんじん・じゃがいも・コーン・クリームコーン・パセリ・

とりがら・こめこ・ぎゅうにゅう・しお・こしょう・なまクリーム・バター

ロールパン・ぎゅうにゅう
さけ・しお・こしょう・かたくりこ・あぶら・レモンかじゅう・しろワイン・しょ

うゆ・さとう・す・きゅうり・たまねぎ・あかピーマン

みかん

バナナ

マフィン

（卵・乳）

３０

（月）

こめ・むぎ・ぎゅうにゅう
さば・おろししょうが・さとう・しょうゆ・みりん・あぶら

キャベツ・たまねぎ・えのきたけ・ねぎ・みそ・にぼし

菓子類

ほしたべよ

フライド

ポテト

２８
（土）

菓子類

あられ

せんべい

りんご

ジュース
たまねぎ・かまぼこ・えのきたけ・ねぎ・しょうゆ・にぼし

こめ・むぎ・ぶたロースにく・いか・えび・にんじん・たけのこみずに・はくさい・しいたけ・ニラ・さ

とう・しょうゆ・ごまあぶら・とりがら・オイスターソース／ぎゅうにゅう

３１

（火）

こめ・むぎ・ぎゅうにゅう
とりももにく・さけ・プレーンヨーグルト・かたくりこ・あぶら・しょうゆ・みり

ん・さとう・おろしにんにく・おろししょうが・しろごま
ほうれんそう・にんじん・もやし・きりぼしだいこん・さとう・しょうゆ・す・ごまあぶら

はるさめ・とうふ・にんじん・たまねぎ・ほししいたけ・かまぼこ・ねぎ・にぼ

し・しょうゆ・さけ

菓子類

クラッカー

ごぼう・きゅうり・かにかまぼこ・にんじん・コーン・みそ・マヨネーズ・レモンかじゅう

オレンジ

２３
（月）

２４
（火） もやし・にんじん・きゅうり・しらすぼし・しろごま・さとう・しょうゆ

こめ・わかめごはんのもと・ぎゅうにゅう
ちゅうかめん・ぶたロースにく・おろししょうが・おろしにんにく・あぶら・キャ

ベツ・にんじん・もやし・コーン・ねぎ・みそ・バター・しょうゆ・にぼし

こめ・むぎ・ぎゅうロースにく・しらたき・たまねぎ・にんじん・ごぼう・ほししいたけ・

ねぎ・おろししょうが・さけ・さとう・しょうゆ・かたくりこ／ぎゅうにゅう

こめ・むぎ・ぎゅうにゅう
とうふ・やまいも・ツナ・コーン・にんじん・ねぎ・たまご・かたくりこ・さけ・しお・あぶら

はなふ・にんじん・しいたけ・ねぎ・しょうゆ・にぼし

２１
（土）

はくさい・えのきたけ・にんじん・みそ・にぼし

こまつな・あぶらあげ・しめじ・たまねぎ・みそ・にぼし

きゅうり・わかめ・ちくわ・しろごま・す・さとう・しょうゆ

のりふりかけ（アレルゲンなし）
こめ・むぎ・ぎゅうにゅう
ぶたミンチ・とうふ・たまねぎ・にんじん・ほししいたけ・ニラ・おろしにんに

く・しょうが・みそ・さとう・しょうゆ・ごまあぶら・かたくりこ
せんぎりだいこんの

さっぱりサラダ

ほうれんそう・きりぼしだいこん・にんじん・ちくわ・す・さとう・しょうゆ・し

ろごま
わかめ・もやし・にんじん・ねぎ・しょうゆ・にぼし

１９
（木）

１７
（火）

こめ・むぎ・ぎゅうにゅう
菓子類

あげ

せんべい

チーズ

おやき

（卵・乳）

こめ・むぎ・ぎゅうにゅう
とりにく・あつあげ・さといも・くり・にんじん・ごぼう・れんこん・いとこんにゃく・ほ

ししいたけ・グリンピース・あぶら・さとう・しょうゆ・さけ・みりん


